
おりがみでハロウィンを楽しもう♪ 

～ジャック・オーランタン（カボチャ）～ 

Let’s Enjoy HALLOWEEN with ORIGAMI♪ 

“Jack O’Lantern (pumpkin)” 

 

 

用意するもの Materials 

⚫ おりがみ（何色でも良いがカボチャにはオレンジやきいろが良い）  

Origami (Any color is fine but it’s better orange and yellow for pumpkins) 

⚫ 水性または油性のマジックペン（くろ） Water-based or oil-based marker pen (black) 

 

1. ジャック・オーランタン（カボチャ）の作り方 

How to make Jack O’Lantern? 

 

 

             

1. スタート 

START 

2. おりがみを半分に折る 

  Fold the origami in half 

3. さらに半分に折る 

  Moreover, fold it in half 



 

 

 

 

 

 

             

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

4. 広げて三角形を作る 

  Spread and make triangle 

5. 反対も同じく三角形を作る 

  Turn opposite side and make 

    triangle again 

6. てっぺんを下にする 

  Change the top to the bottom 

7. 右側を写真のように折る 

 Fold right side like this picture 

8. 左側も同じく折る 

 Fold left side again 

9. 反対にし、三角形のてっぺんを上にもどす 

 Turn opposite side and return the top 

10. 左側、下の出ているところを写真のように折る 

 Fold the left side of sticking out of the origami 

11. 右側も同じく折る 

 Fold right side again 

12. 上下の向きを変え、右側を写真のように折る 

 Change the direction of up and down and fold the 

right side like this picture 

13. 左側も同じく折る 

 Fold the left side again 

14. 下側を写真のように折る 

Fold the bottom like this picture 

15. 上下の向きを変え、↓の部分を半分に折る 

 Change the direction of up and down and fold 

part of ↓in half 



 

 

             

 

 

                 

 

 

16. 半分左側に折る 

 Fold the left side in half 

17. 右側も半分に折る 

 Fold the right side again 

18. 反対側にする 

 Turn the opposite side 

19. ペンで自由に顔を描く 

 Draw the face freely with marker 

20. 完成 

 FINISH 


